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Воля - это сознательное регулирование человеком своего поведения и
деятельности, выраженное в умении преодолевать внутренние и внешние
трудности при совершении целенаправленных действий и поступков.

Задачей воли является управление нашим поведением, сознательная
саморегуляция нашей активности, особенно в тех случаях, когда возникают
препятствия для нормальной жизни.

Функцией волевой регуляции является повышение эффективности
соответствующей деятельности, а волевое действие предстает как сознательное,
целенаправленное действие человека по преодолению внешних и внутренних
препятствий с помощью волевых усилий.

На личностном уровне воля проявляется в таких свойствах, как сила воли,
энергичность, настойчивость, выдержка и др. Их можно рассматривать как
первичные, или базовые, волевые качества личности. Такие качества определяют
поведение, которое характеризуется всеми или большинством описанных выше
свойств.

Волевого человека отличают решительность, смелость, самообладание,
уверенность в себе. Такие качества развиваются обычно в онтогенезе несколько
позже, чем названная выше группа свойств. В жизни они проявляются в единстве с
характером, поэтому их можно рассматривать не только как волевые, но и как
характерологические. Назовем эти качества вторичными.

Воля проявляется во всех видах деятельности человека. Так, труд немыслим без
волевого усилия, без осознания цели, без умения преодолевать объективные
помехи, усталость. Воля постоянно проявляется в учебной деятельности
школьника.

Развитие волевой регуляции поведения у человека осуществляется в нескольких
направлениях. С одной стороны - это преобразование непроизвольных психических
процессов в произвольные, с другой - обретение человеком контроля над своим
поведением, с третьей - выработка волевых качеств личности. Все эти процессы
онтогенетически начинаются с того момента жизни, когда ребенок овладевает
речью и научается пользоваться ею как эффективным средством психической и
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поведенческой саморегуляции.

Внутри каждого из этих направлений развития воли по мере ее укрепления
происходят свои, специфические преобразования, постепенно поднимающие
процесс и механизмы волевой регуляции на более высокие уровни. К примеру,
внутри познавательных процессов воля вначале выступает в форме внешне-
речевой регуляции и только затем - в плане внутриречевого процесса. В
поведенческом аспекте волевое управление вначале касается произвольных
движений отдельных частей тела, а впоследствии - планирования и управления
сложными комплексами движений, включая торможение одних и активизацию
других комплексов мышц. В области формирования волевых качеств личности
развитие воли можно представить как движение от первичных к вторичным и
далее - к третичным волевым качествам.

Еще одно направление в развитии воли проявляется в том, что человек
сознательно ставит перед собой все более трудные задачи и преследует все более
отдаленные цели, требующие приложения значительных волевых усилий в течение
достаточно длительного времени. Например, школьник еще в подростковом
возрасте может поставить перед собой задачу развить у себя такие способности, к
формированию которых у него нет выраженных природных задатков.
Одновременно он может поставить перед собой цель заняться в будущем сложным
и престижным видом деятельности, для успешного выполнения которого
необходимы такого рода способности. Есть немало жизненных примеров того, как
люди, ставшие известными учеными, художниками, писателями, добивались
поставленных целей, не обладая хорошими задатками, в основном за счет
повышенной работоспособности и воли.

Интересная особенность воли состоит в том, что она способна повышать внимание
и побуждать человека к такому действию, которое ему не интересно в принципе, и
плюс ко всему не вызывает никакого удовольствия для данного субъекта.
Результат и сам процесс волевого действия не вызывает так же и эмоционального
удовлетворения, но зато вызывает удовлетворение моральное, от того, что человек
все-таки сумел перебороть себя или плохо поддающиеся контролю обстоятельства.


